
23. Como deve ser feita a avaliação clínica da criança?

Há um consenso de que a entrevista e o exame físico inicial sejam realizados e
acompanhados pelos pais ou responsáveis considerando que, certamente, a criança terá
dificuldades de verbalizar sua história e nos informar com precisão a região de seu
desconforto ou dor orofacial.

Ainda assim, sempre tenho a preferência de iniciar minha conversa com a criança, tendo
sinalizado aos responsáveis sobre essa minha intenção, pois naquele momento o mais

importante para mim é o paciente – a criança, haja vista que “é com ele que tenho
que me entender”; logo em seguida, passo o discurso junto aos responsáveis.

Nada de forma “engessada”, mas, minha preferência é ouvir a criança.
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Como deve ser feita a avaliação clínica da criança? (Cont.)

Haverá, também, necessidade premente do estabelecimento de uma relação
paciente/profissional em que segurança e confiança mútuas são ultra essenciais.

Tenho feito assim ao longo de meus 41 anos de profissão e, desses, 36 dedicados ao
tratamento ortodôntico e das DTM e, penso, tenho alcançado êxito no tratamento desse
indivíduo tão fascinante e especial que é a criança.
Entendemos que a primeira consulta deva ser dedicada somente e integralmente ao
exame clínico com foco na anamnese, com tempo necessário e de sobra à criança.

O tempo disponibilizado ao pequeno paciente também é fator de alcance de sua
confiança. É sinal de interesse primário, e isso é percebido por ele, ainda que criança.

Embora sejam seus responsáveis que nos darão permissão para tratá-la, isso é
fundamental e só vai acontecer a criança, confiar plenamente em nossas intenções.
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